VOSHAARMEG

CUTDOORSPORTS & GUIDING

Materiaallijst 3° jaar Outdoor Guide
Onderstaande materialen moet de student zelf aanschaffen.
Boekenlijst:

- Touwtechnieken voor de bergsport op rugzakformaat NKBV
Overig theoriemateriaal is inbegrepen bij het schoolgeld.
Overig materiaal:

Goede en geschikte kleding

Stevig schoeisel

Heupgordel

4 lange bandschlings (240cm rond)

4 korte bandschlings (120cm rond)

1 abseil acht of Tube

1 lang prussik touwtje

1 middellang prussiktouwtje

1 kort prussik touwtje

5 HMS karabiners

8 voorklim setjes

1 Via Ferrata setje

Klimschoentjes

Klimhelm

Tent

Matje

Slaapzak, minimaal -5 graden Celsius bestendig.
Kook- en drink- en eetspullen (Kookspullen / branders kan men natuurlijk delen per kookgroep)
Wetsuit

Veterloze waterschoentjes / surfschoentjes
Watervaste stift en watervaste fijnschrijver (een dunne stift)
Hoofdlamp of zaklantaarn

Mes

Rugzak van minimaal 50 liter

Persoonlijk EHBO setje

GSM

Fluitje

Schrijf en rekenbenodigdheden

Laptop of tablet met WORD
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